
kR_fa s◊ha g!yŒ (GEAR FOR SPORTS®)

siy…m h!πh/rka∫ km"kr/ p@lievtH sh zRmy sUrak=em"
kR%yadamynw, kR_fa s◊ha g!yŒ (GEAR for Sports®) åaytney‡
klmnakr/vnH vn åpd, es‡vkeyO sh n%eyOj#teyO îΩram
úr/dHD evmu. åp n%zHpadn vlw sm"bnH°t siy…m
es‡vkyinHegH suBsidH°y, énm" ovunw su≥su n%p/yum" vatavrnykH
emnHm n%si v/wup‡ sh åenkH pRt^laB, s/lsImw åp k/pv
siùnHenmu. pht s◊hnH úny malav åp trey‡ p@Lipd!n åtr
åpegH siy…m km"hl‡ AzR!teyO sh s/pyum"kr/evO ém úny
malav åvm pR’t^ykH elsw p@ligtyutÌy.

úny malav

jat^k s‡va°ptYy:  ÷emπka ékHstH jnpdy smg n%lvzeynH
evL◊ sb◊ta pvtHvaegn yn s=m rajYykm s‡va°ptYy åp
úsinH p@Lignu åtr emm s‡vaÙn rwvl n_t^ ∫t^ åp úsinH
p@Lipd!nu å/t.

n%Œs‡ev"c"Ca zRmy: bnHDnagargt, b/Ωm"kryk%nH, g!úsumk%nH ehO
evntH åakaryk b/◊Imk%nH, blhtHkareynH ehO åkm/tHetnH
es‡vy k%si≥ úewk lba  enag/n_mw åp b/e◊n åtr évnH
pilievtHvl å/t^ åmanux@k Bavy p@lignHenmu.

Lma zRmy:  siy»m kÎfa dr/vnw tm lmaúy }k%yavk
vgk_emnH etarv n%si åDYapnykH l/ıem" åyit^y åp úsinH
p@lignu lbn åtr vys åvur/≥ 15w vfa åfu ehO <év/n%
}k%yan%yukHt^ s◊ha paln n_t^y mg!nH vys åvur/≥ 14w îf
slsn> ån%vaŒy åDYapny sm"pUŒN k%∫mw baDavn åyuπnH
k%siekenkÎ es‡vyw b◊va enag/n_mw åp b/◊IsiùnHenmu.

úzmtavynHegnH etarv s/lk_m:  siy» ’n%sunHegH
smanatHmtav åp@ p@lignHna åtr k%sim es‡vkeykÎ liMg eBHdy,
vŒgy, vMzy, åagm, åMgúkl Bavy ehO ed‡zpaln ådhs‡ mt
evns‡km" vlw Bajny enakrnHenmu.

h!πh/rk%∫m": siy» ’n%sunHw ¨r/m gr/buhumnH åp p@lignu åtr
siy» es‡vkynw sadarnv sh ún_tv s/lk_mw b/◊Isiùmu.
k%sim es‡vkeykÎ kayik, za∫πk, vaÚk emnHm, liMg!k sh
mansik h!πh/rynw bΩnH k%∫mw enah/k.

v/wup‡ sh d&mna: es‡vkyinHw v/wup‡ egem" vgk_m åp
p@lignHna åtr n_t^yw ehO sm"pRdayw ånukÓlv, înH v/›
d&mnav egvnu l/eb".  es‡vkyinHw sadarn v/wup‡ egm åp
p@lipd!n åtr ovunHegH v/wup‡, elOk evl◊ epaelh! pRmuKtHvy



}kegn, kRmkRmeynH v/›k%∫mw åpegH km"hl‡ h!’ynw åp
åB!eyOg krnHenmu.

kaŒy ev"lav: ’n%sunH }k%yav krnHenH j(vtH mw úna j(vtH
vnHenH }k%yav k%∫mw enavn bv åp p@lignu b/únH,
es‡vkyinHw pRmanvtH úev"k kalykH lbaednu å/t.  úezHx
åvs‡Tavk h/r, st^ykw p/y 48k n%tY kal sh p/y 12k
åt^kal es‡vykw, es‡vakaly n_tYanukÓlv sImaekaw å/t. åvm
vzeynH st^ykw ékH d!nk n%vafuvkw es‡vkynH h!’km"
k%ynu l/eb".  åt^kal es‡va s◊ha d&mna k%si≥ úewk
ev"tnyw åfu enaúy yutÌ åtr ém d&mna n_t^ mg!nH ehO
sm"pRDanyw  ånukÓl, ém edk%nH v/› ånupaty egúy yutÌy.

å/sur/ k%∫em" n%dhs:  es‡vkyinHw ék%enka å/sur/ k%∫em"
n_tYanukÓl n%dhs åp p@lignHna åtr sMúDan kwyutÌvl
eyedn es‡vkyinHw úr/dHDv p@yvr g/n_m åp úsinH thnm"
kr å/t.

esQKY sh surïav:  åntÌr/vlinH åarïa úy h/k% surï@t
es‡va pπsrykH s/pyImw åp b/◊I siùn åtr ém ttHvy
enHvasik phsukm" å/t^ åvs‡TavnHh!d& pva ådaL ev".

s‡vaÙn n%∫ïny:  ådal paŒzynH åtr n%dhs‡ ådhs‡
huvmar/evh! å/t^ v/dgtHkm åp ågykr E s◊ha d!π edn åtr
E s◊ha s‡vaÙn n%∫ïn mnHfl ptH krn emnH, km"hl‡
h!’ynHegnH sh klmnakr/vnHegnH åp îl‡la siùmu.

pπsry:  BÔ’ey‡ sh d!yphrvl v/dgtHkm pUjn_ytHveynH
slkn b/únH pπsry su}k_mw åp b/◊I siùnHenmu.  E s◊ha
å/t^ jat^k sh gRaÛy n_t^vlw åp ywtH evnHenmu.

eŒgÏvw å/t^ ånukÓltavy:  ékHstH jnpd eŒgÏevh! pR’t+nHw
ånuv åvMk sh n%v/rd! dtHtynH s/pyIm åp s/múwm åep‡ïa
krnHenmu.  ovunHegH siy»m ådal n_t+nHw, úezHxeynHm,
n_t^úerOÙ naúk pRvahny, h!’ pMgÏv p@lib◊ vMca sh
van%jmy el‡Kn evns‡ k%∫mw úr/dHDv å/t^ siy»m n_t^
}k_mw pUŒn els b/◊I å/t.

emy åep‡ åvm n_t^ malav vn åtr åpegH siy» km"hl‡
AzR!tynH sh s/pyum" kr/vnH emm n_t^ p@lip/d!y yutÌy.  emm
n_t^ ß◊in øn=m ekenkÎ smg sm"bnHDtavy ß◊Iem" åyit^y
kR_fa s◊ha g!yŒ (GEAR for Sports®) åaytny stÌv å/t.


